
 

 
 

 

 
 
 Landratsamt 
 Parkstraße 16 
 71034 Böblingen 
 Telefon 07031-663 1202 
 Telefax 07031-663 1999 
 Landrat@lrabb.de 
 

 

 

Liebe Eltern, 

 

Sie und Ihr Kind/Ihre Kinder durchleben gegenwärtig eine außergewöhnliche 

Zeit. Schulen, Einrichtungen und Vereine bis hin zu den Spielplätzen sind 

geschlossen, der Tagesablauf muss völlig neu gestaltet werden und bringt 

viele Herausforderungen mit sich. Vielleicht arbeiten Sie im Homeoffice oder 

müssen andere Lösungen finden, die Betreuung der Kinder mit der Arbeit zu 

verbinden. 

 

In jedem Fall ist es nicht immer leicht, Kinder zu Hause zu beschäftigen. Viele 

Familien erstellen mit ihren Kindern Tagespläne, damit die Tage einen 

Rhythmus bekommen. Auf dem beigefügten Blatt haben wir für Sie eine Link-

Liste zusammengestellt, die Beratungs- und Unterstützungsangebote auf 

Landkreisebene und bundesweit enthält.  

 

Mit diesem Schreiben wollen wir Sie auch darüber informieren, dass die vier 

Psychologischen Beratungsstellen des Landkreises ab sofort ein allgemeines 

Familien- und Jugendtelefon anbieten. Zu den üblichen Dienstzeiten des 

Landratsamtes (Mo – Fr 8.30 – 12.00, Mo – Mi 13.30 – 16.30, Do 13.30 – 18.00) 
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können sich Eltern und junge Menschen an die unten aufgeführten Beratungsstellen wenden und 

erhalten eine telefonische Beratung, wenn sie aktuelle Fragen haben, wenn ihnen „die Decke auf 

den Kopf fällt“ oder sich schwierige Situationen in der Familie ergeben. 

 

Kontaktdaten der vier Psychologischen Beratungsstellen im Landkreis Böblingen: 

Böblingen 

Tel: 07031 / 223083 

Mail:  beratungsstelle-boeblingen@lrabb.de 

 

Herrenberg 

Tel: 07031 / 663-2420 

Mail: beratungsstelle-herrenberg@lrabb.de 

 

Leonberg 

Tel: 07031 / 663-4120 

Mail: beratungsstelle-leonberg@lrabb.de 

 

Sindelfingen 

Tel: 07031 / 663-4100 

Mail: beratungsstelle-sindelfingen@lrabb.de 

 

Auch die Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. bietet unter 

www.bke-elternberatung.de anonym und kostenfrei eine online-Beratung für Eltern und 

unter www.bke-jugendberatung.de für Jugendliche ab 14 Jahren an. 

Zögern Sie nicht, in dieser außergewöhnlichen Zeit bei Bedarf Hilfe in Anspruch zu nehmen! 

 

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie alles Gute, viel Kraft und grüßen Sie sehr herzlich! 

Bleiben Sie oder werden Sie gesund! 

 

                           

Angela Huber      Roland Bernhard 

Leiterin des Staatlichen Schulamts Böblingen  Landrat 

http://www.bke-elternberatung.de/
http://www.bke-jugendberatung.de/


Weitere Hinweise und Unterstützungsangebote: 
 
COVID-19 Tipps für Eltern: 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Co
ronavirus/Handreichung_COVID-19_Tipps_fuer_Eltern.pdf  
 
Anonyme Onlineberatung für Eltern: www.bke-elternberatung.de  
oder für Jugendliche: www.bke-jugendberatung.de 
 
Bundesweite Nummer gegen Kummer  
für Jugendliche und Kinder: 116 111 
für Eltern: 0800 111 0550 
 
Opfertelefon Weißer Ring: 116 006  
 
 
Auswahl an Angeboten und Unterstützungsmöglichkeiten im Landkreis 
Böblingen: 
 
 Die Städte und Gemeinden im Landkreis haben auf ihren Homepages Hilfsangebote in 

Zeiten von Corona eingestellt, z.B.  

 Böblingen: https://www.boeblingen.de/gemeinsam 
 Herrenberg: https://www.herrenberg.de/herrenberghilft 
 Leonberg: https://www.leonberg.de/B%C3%BCrger-Stadt/Aktuelles/Infos-zum-

Corona-Virus/Hilfsangebote 
 Sindelfingen: https://helfen-statt-hamstern.de/ 
 Besuchen Sie auch die Homepage Ihrer Kommune! 
 

 Family Fundus – Haus der Familie Sindelfingen: 

https://www.hdf-sindelfingen.de/hdf-family-fundus/  
 Zusammenstellung von Spiel-, Sport- und Bastelmöglichkeiten 

 Verlinkung weiterer Angebotsseiten (z.B. www.ichkannkochen.de) 

 

 Lesepaten der Stadtbibliothek Böblingen 

https://www.boeblingen.de/lesepaten  
 15 Minuten vorgelesen bekommen per Telefon 

 

 Märchenstunde der Stadtbibliothek Böblingen 

https://www.boeblingen.de/start/presse/26_03_2020+12_11.html  
 Regelmäßig wachsendes Angebot an Märchenstunden auf YouTube (Kanal: 

Stadtverwaltung Böblingen) 

 

 Der Sportverein Böblingen hat auf seiner Internetseite Ideen zur sportlichen 

Betätigung für bzw. mit Kindern veröffentlicht. 

 Verfügbar unter: http://www.svb-kindersport.de/bewegungsimpulse-fuer-zu-

hause/  
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